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Koronavirussal kapcsolatos tajékoztato kiilonszam

A helyi és orszagos intézkedések
a koronavirus jarvany miatt

Az elmult év végén a kinai Vuhan-
ban kialakult tiidégyulladas-jarvanyt
egy ujonnan kialakult koronavirus
okozza, amelynek elnevezése ,,stilyos
akut léguti tiinet-egyiittest okozo ko-
ronavirus 2” (SARS-CoV-2), az éltala
okozott megbetegedés a pedig ,,koro-
navirus-betegség 2019” (coronavirus
disease 2019), melynek roviditett val-
tozata a COVID-19.

A fert6zés terjedése emberrdl-em-
berre jellemzéen cseppfertézéssel és a
fertézott valadékokkal torténd direkt
vagy indirekt kontaktussal torténik.
A fert6z6dés tiinete 1az, széraz koho-
gés, légzési nehézség. Egyes betegek-
nél jelentkezhet fdjdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfdjas vagy hasmenés.
Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fo-
kozatosan jelentkeznek. Vannak olyan
fertézottek, akiknél nem alakul ki sem-
milyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek. A fert6zés lappangasi ideje
legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.
A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel
lezajlik, azonban f6képp az idds és /
vagy egyéb kronikus betegségben (pl.
szivproblémak, magas vérnyomds, cu-
korbetegség) szenvedd embereknél su-
lyos formdban jelentkezhet. A WHO
adatai szerint eddig a fert6zés nagyja-
bdl 2%-a volt halalos kimeneteld. Spe-
cialis kezelés, véddoltas egyelére nem
all rendelkezésre.

Ezért a legtobb, amit mi magunk
tehetiink a virus terjedésének megaka-
dalyozasa érdekében, ha a személyi hi-
giénére fokozottan figyeliink, gyakran
és alaposan kezet mosunk, és lehetdség
szerint otthon maradunk, de ha mégis
ki kell mozdulnunk, akkor is keriiljiik
a szokasos érintkezési formak koziil a
kézfogast, a puszit, és kello tavolsagot
(1-2 méter) tartsunk egymastol.

Bezartak az intézmények,
jatszoterek

A koronavirus jarvany megelézése,
illetve kovetkezményeinek elhdritdsa,

valamint az Onok egészségének, életé-
nek megovasa érdekében - a Kormany
dontéseivel osszhangban, illetve azt
kiegészitve — szamos intézkedést hoz-
tunk:

® 1. A Szobi Napsugér Ovoda és
Bolcséde intézményben hatdrozatlan
idére rendkiviili sziinetet rendeltiink el.

® 2. A Szobi Jozsef Attila Miiveld-
dési Haz és Szabadidé Kozpontban, a
Szobi Erdy Jénos Kényvtar és Informa-
ciés Kozpontban, valamint a Borzsony
Kozérdekli Muzedlis Gytijteményben
hatdrozatlan id6re latogatasi tilalmat
rendeltiink el, az intézményekben a ti-
lalom ideje alatt rendezvény sem tart-
hatd.

® 3. A Szobi Polgarmesteri Hiva-
talban felfiiggesztettik a személyes
ugyfélfogadast, az tigyek elektronikus
uton (e-mail: szob@szob.hu), illetve te-
lefonon (tel.: 27/570-690) intézheték,
az irasbeli beadvanyok benyujtasanak
megkonnyitése érdekében a hivatal be-
jarati ajtajan postaladat helyeztiink el,
amelyet minden munkanap tritiink.

® 4. A telepiilésen talalhaté vala-
mennyi kozteriileti jatszotér és az Uj
sportpark bezarasat is elrendeltiik, er-
16l tdjékoztatokat helyeztiink ki a hely-
szineken.

® 5. A Borzsony Kisvasut Szob -
Marianosztra kozotti szakaszan tizem-

szlinetet rendeltiink el, a kisvasut bi-
zonytalan ideig nem kozlekedik.

® 6. Dontottiink arrdl is, hogy igény
esetén a 65 év feletti lakosok részére
(elsésorban résziikre, kapacitastol fiig-
gben a 65 év alattiak szamara is) 735 Ft/
adag aron egyszer hasznalatos edény
igénybe vételével ebédet biztosit az 6n-
kormanyzat. Az arra raszorulok részére
az ebéd hazhoz szallitasat is tudja biz-
tositani az 6nkormanyzat, amennyiben
ilyen kérés fogalmazédna meg. Kérjiik
Onoket, hogy az ebéd biztositasara vo-

natkoz6 igényiiket munkanapokon 8 és
14 ¢6ra kozott a Kozponti Konyhan- le-
hetdség szerint egy hétre vonatkozéan -
legyenek szivesek jelezni a 27/370-372-
es telefonszamon.

® 7. Hatdrozatlan idére ledllitottuk
az Egészségfejlesztési Iroda altal szer-
vezett programokat, illetve a ,,Hdrom
generdcioval az egészségért” cimi prog-
ram keretében végzett egészségiigyi
szliréseket is.

A Kormany telepiilésiinket érinto
fontosabb dontései

® 1. A koronavirus fertézés terjedé-
sének megel6zése érdekében tervezett
egészségligyi ellatds csak akkor tortén-
het, ha arra siirgds sziikség miatt (élet-
veszély vagy tartds egészségkarosodas
elkertilése érdekében) kertil sor. Ennek
megfeleléen a szobi laboratérium is
csak siirgosségi ellatast biztosit. Vér-
vételt kizardlag siirgGsségi beutaloval
végeznek. A terhes gondozas keretén
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beliil végzett vizsgalatok és
az INR vizsgdlatok termé-
szetesen ez alol kivételt ké-
peznek. A varandosokat és
a tartosan kumarin tartalma
alvadasgatlo gyogyszert sze-
doket tovabbra is ellatjak.
Az idékozben lejart beuta-
16k a veszélyhelyzet id6tar-
tama alatt, valamint az azt
koéveté 90 napig érvényben
maradnak.

® 2. A vészhelyzetre te-
kintettel egyszertisodtek a
gyogyszerkivaltas szabalyai.
Az emberi eréforrasok mi-
nisztere rendeletben egysze-
riisitette az e-recept kival-
tasanak feltételeit. Eszerint
marcius 13-t6l kezdédden
barki kivalthatja hozzatar-
tozdja, baratja, ismer&se
gyogyszereit. A rendelet
szerint a kormany altal ki-
hirdetett veszélyhelyzetben

a patikak a gyogyszer kiada-
sat felirdsi igazolas és meg-
hatalmazas nélkiil is teljesi-
tik azon személy részére, aki
kozli a beteg TAJ-szdmdt,
és sajat személyazonositd
adatait is hitelt érdemléen
igazolja. A patikdk csupan
a gyogyszert atvevo személy
adatait rogzitik, és kiadjak
szamara a receptre felirt
gyogyszereket.

® 3. A Kormany dontése
értelmében telepiilésiinkon
bezarta kapuit a Szobi Feke-
te Istvan Altalanos Iskola és
a Szent Laszlé6 Gimnézium,
az oktatas digitalis munka-
rend formdjaban folytatodik
tovabb.

® 4. A Kormany arra kéri
a 70. életéviiket betdltott
személyeket, hogy lakéhe-
lyiiket vagy tartézkodasi he-
lyiiket ne hagyjak el. Ennek

osztonzése érdekében don-
tés sziiletett arrdl is, hogy
amennyiben a 70. életévét
betoltott személy vallalja,
hogy lakéhelyét vagy tar-
tozkodasi helyét nem hagyja
el, és errdl az onkormany-
zatot tajékoztatja, az ella-
tasarél valé gondoskodas
a telepiilési onkormanyzat
polgarmesterének feladata.
A fentiek alapjan tisztelet-
tel kérjiik azon 70. év feletti
lakosainkat, akik vallaljak,
hogy lakohelyiiket vagy
tartézkodasi helyiiket nem
hagyjak el, azonban ezzel el-
latasuk sem lesz megoldott,
err6l az onkormanyzatot a
27/570-690-es  telefonsza-
mon (vagy a szob@szob.hu
e-mail cimen) tajékoztassak,
hogy ellatasukrél gondos-
kodni tudjunk.

® 5. A Kormany dontése

értelmében az iizletek, ven-
déglato egységek 15 drakor
bezarnak. Csak az élelmi-
szert, az illatszert, a drogé-
riai terméket, a haztartasi
tisztitoszert, a vegyi drut és a
higiéniai papirterméket dru-
sito lizlet, tovabbd a gydgy-
szertar, a gyodgyaszati segéd-
eszkozt forgalmazd tizlet, az
lizemanyag-toltéallomas és
a dohanybolt maradhat 15
6ra utan nyitva. A tiltasok
megszeg6it 500.000 forintos
birsdggal fenyegeti a jogsza-
baly.

® 6. A Kormany don-
tott arrdl is, hogy rendez-
vényeket tilos latogatni, ez
alol csak a vallasi kozosség
szertartasa, a polgari hazas-
sagkotés és a temetés a kivé-
tel. Sportrendezvény is csak
nézok nélkiil, zart koriilmé-
nyek kozott tarthatd meg.

FONTOS: az intézkedések
betartasa, a figyelmesség, az

ovatossag elengedhetetlen!

A koronavirus kapcsan hiteles
és naprakész informaciokat
talal a hatosagi intézkedések-
r6l, a megelézéshez sziikséges
lépésekrdl, és a teendSkrdl a
https://koronavirus.gov.hu/
oldalon, az informdécios vo-
nalakon: 06-80/277-455, 06-
80/277-456.

Kérjik, hogy mindig hi-
teles és megbizhat6 forrasbol
szarmazd hirt posztoljon, il-
letve a kozosségi oldalakon
figyeljen a megosztasok vald-

sagtartalmara.
A rémhirterjesztésnek
jogkovetkezményei  vannak,

melyre eztton szeretnénk fel-
hivni a figyelmet - Biintet6
Torvénykonyv 337.§ -!

A panikkeltés nem megol-
das a veszélyhelyzet kezelésé-
ben. Kérjiik, minden esetben
tartsdk be, és gyermekeikkel is
tartassak be az 6sszes megho-
zott és jovoben meghozando,
a tdrsas érintkezéseket korld-
tozd intézkedést, valamint az
eléirasokat és ajanlasokat!

Nyomatékosan, tobbszor
hivjak fel az otthon maradt,
idds hozzatartozoik figyelmét
arra, hogy senkit ne engedje-
nek be az otthonukba! Napon-
ta, tobbszor hivjak fel egyediil
él6, szépkoru rokonaikat, ez-
zel is novelve a biztonsagérze-
tiiket.

A csalok a veszélyhelyzetre
sincsenek tekintettel.

Legyenek koriiltekintéek
a telefonhivasokkal kapcso-
latban is, és az egészséges bi-
zalmatlansag elvét Kkovetve,
gy6zédjenek meg minden
esetben a kapott hivas va-
losagtartalmarol. A virussal
kapcsolatban vagy arra hivat-
kozassal, terméket eladni ki-
vano, vagy csaladtagot ért fer-
t6zés miatt felmeriilé anyagi
hozzéjarulasra iranyuld tele-
fonhivasokat minden esetben
szakitsak meg, és ellendrizzék!

PEST MEGYEI
RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI
OsZTALYA

Most ne keriiljon fel a korona
a fejedre, avagy hogyan
probald megorizni egeszseged

Tandcsok gyermekek részére

A koronavirus ugyanugy
cseppfertézéssel terjed,
mint az influenza. Kohogés-
sel, tlisszentéssel, kilégzéssel
keriil a kdrnyezetbe.

Annak érdekében, hogy
ne legyél beteg, Kkérjik,
tartsd be az alabbi 6vintéz-
kedéseket:

o Alaposan és gyakran
moss kezet! Szappanos viz-
zel vagy alkoholtartalmu
kézfertotlenitével tisztitsd
meg a kezed, tigyelj a kor-
mod alatti, és az ujjaid ko-
z0otti teriiletekre is!

o A szemedhez, szddhoz,
arcodhoz csak kézmosas
utan nyulj!

» Kohogéskor és tiisszen-
téskor takard el az orrod és
a szad a behajlitott konyo-
koddel, vagy zsebkenddvel,
utdna dobd ki a zsebkend6t
¢és moss kezet!

o Lehetdség szerint ke-
rilld az érintkezést a lazas,
kohogé beteggel!

o A bardti olelést, puszit

most mell6zd!

« Mivel a koronavirus
téként az idés korosztaly
szamdra jelent veszélyt,
vigyazz a nagysziileidre!
Nem biztos, hogy nalad
jelentkeznek a tiinetek, de
ett6]l még lehetsz virushor-
dozd, és megfertézheted
Oket. Emiatt egy ideig most
ne latogasd az id6s rokona-
idat, hanem csak telefonon
beszéljetek!

Tudd, hogy a koronavi-
russal kapcsolatban az alab-
bi z6ld szamok hivhatok:
06-80/277-455, 06-80/277-
456.

A koronavirusrol az alabbi
elérhetéségeken olvashatsz
tajékoztatast: www.korona-
virus.gov.hu, www.facebook.
com/koronavirus.gov.hu.

PEST MEGYEI
RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI
OSZTALYA
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Hazaérkezokkel
kapcsolatos kérés

Az elmult idészakban az
4j koronavirus megbete-
gedésekre valo tekintettel
a fertézott orszagokbol
hazaérkez6é lakosainktdl
kérjiik, hogy 14 napig ki-
sérje fokozott figyelem-
mel egészségi allapotat,
és lehet6ség szerint tar-
tézkodjon otthonaban.
Amennyiben ez idé
alatt belazasodna, léguti

tinete jelentkezne (ko-
hogés, légszomj) lépjen
kapcsolatba, hivja fel a
haziorvosat és a kapott
instrukcidkat tartsa be.

A haziorvos, illetve a
teriiletileg illetékes ja-
rasi/kertileti népegész-
ségiigyi osztaly dont a
tovabbi teenddkrdl, az
aktualis eljarasrend sze-
rint.

7 e

Védonoi

Kedves Kismamadk és
Anyukdk!

Az ANTSZ vj eljarasrend-
je a kialakult jarvanyiigyi
helyzet miatt valtozasokat
okozott a védéndi elldtas-
ban.

2020. marcius 18-t6l a
tdvkommunikaciot kell el6-
térbe helyezni és kertilni kell
a személyes kontaktust.

Ennek moédja a telefon,
email, facebook, viber, sky-
pe, videofelvétel.

tajékoztato

Kérlek benneteket ezeken
a csatornakon és modon
tartsuk a kapcsolatot egy-
massal.

Tandacsadas csak egyedi
esetben torténhet, ha nél-
kiilozhetetlen a személyes
talalkozas.

Elérhetéségeim:
06-30/289-6090;
szobvedono@gmail.com

Vigydzzatok magatokra és
gyermekeitekre!

KOHAZY ANDREA
VEDONO

Csak siirgosségi fogaszati ellatas van

A kormany altal kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt a fog-
orvosi alapellatas keretében csak siirgdsségi ellatds nyujtha-
t6 — hivjak fel a figyelmet a varoshaza. A fogorvosok foko-
zott Gvatossaggal és megfelel6 védofelszerelésben végzik a
beavatkozast. A kovetkezd beavatkozdsok szamitanak siirgds-
ségi ellatasnak:

- a fogak friss baleseti sériiléseinek elsédleges ellatasa (visz-
szahelyezés, sinezés, gyogyszeres kotés, foghuzas),

- a fogbdl kiindul6 gyulladasok ellatasa (fog tiregének meg-
nyitdsa, foghuzas),

- a fogmeder gyulladas, bolcsességfog koriili gyulladt lagy-
rész-szovetek konzervativ kezelése,

- a szajiiregen beliili tallyog megnyitasa,

- a nyelést vagy/és légzést akadalyozo idegentest eltavolitasa,
- a szajnyalkahartya és az ajak akut gyulladdsos megbetege-
déseinek gyogyszeres ellatasa,

- allkapocs-ficam visszahelyezése,

- a frissen tort allcsont nyugalomba helyezése.

- aharomosztatu ideg ltal kivaltott roham helyi érzéstelenités-
sel torténd csillapitasa, valamint barmilyen eredet(i szajiiregi
vagy szajlireg kornyéki vérzés csillapitasa (tampon, fed6kotés,
véralvadast fokozd gydgyszerek helyi alkalmazasa, varrat).

Orszagos latogatasi
tilalom van életben

A Nemzeti Népegészség-
tigyi Kozpont a fekvébe-
teg-ellatd  egészségligyi
szolgéltatdk, a szocialis
intézmények, valamint a
fogyatékossaggal éloket
ellaté intézmények vo-
natkozasaban latogatasi

tilalom elrendelésérol
dontott.
A fenti intézkedéssel

kapcsolatban a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont
fontosnak tartja kiemelni
az aldbbiakat:

Az egészségiigyi tor-
vény a betegek személyes
kapcsolattartasanak tobb
formajat ismeri, ezek
kozill az egyik a beteg
meglatogatasa. Az érin-
tett, fokozott védelemre
szoruld csoportba tarto-
z6 személyek életének és
egészségének  védelme,
megbetegedésiik megel6-
zése érdekében elrendelt
latogatdsi tilalom alapjan
a Magyarorszag teriiletén
miikodé osszes fekvobe-
teg-ellaté és bentlakasos
szolgéltatdst nyujtd szo-
cidlis intézményben ke-
riilt ezen kapcsolattartasi
forma megtiltasra.

A latogatasi tilalom
nem ¢érinti a betegek
és gondozottak egyéb
kapcsolattartasi  jogait,
azonban az ebbe a kor-
be tartozé személyes
kapcsolattartas esetén a
szolgaltaté koteles meg-
tenni mindazokat az in-
tézkedéseket,  amelyek
a fert6z6dés veszélyét a
lehetd leghatékonyabban
csokkentik. Az érintett
személyek kotelesek a
szolgaltaté ennek érdeké-
ben tett intézkedéseiben
egytittmiikodni.

Felhivjuk a lakossag fi-
gyelmét arra, hogy a lato-
gatdsi tilalom korébe az
alabbiak nem tartoznak,

ezért megengedett, azaz
nem tilos:

« A sulyos allapotu, 6n-
magat ellaitni nem tudé

beteg mellett tartézkod-
hat egy személy.

o A kiskoru mellett ott
lehet a sziil6 (vagy a szii-
16, torvényes képviseld
altal kijelolt személy).

o A sziill6 né mellett
lehet egy altala valasz-
tott személy (példaul az
»apas” sziilésnél).

o A beteget felkeresheti
a vallasi meggy6z6désének
megfelel6 egyhdzi személy.

A latogatasi tilalom-
mal kapcsolatos rész-
letes, helyi szabalyokat
az intézkedéssel érintett
intézmények hazirend-
je hatdrozza meg. Az
érintett  személyeknek
kotelességitk a fertdzés
terjedésének megakada-
lyozasa érdekében hozott
intézkedésekben egyiitt-
miikédni, mint amilyen
példaul a kézfertétleni-
tés, védoéruha viselése.

Kérjiilk a lakossagot,
hogy a latogatasi tila-
lommal kapcsolatban
felmeriilt kérdéseik vo-
natkozasdban kozvetle-
nill az ellatasban érintett
intézménnyel vegyék fel
a kapcsolatot.
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Bevasarlasi segitség
A koronavirus okozta jarvany miatt elsésorban az idgsek ré-
szére (illetve barki részére, aki nem tudja megoldani) beva-
sarloi szolgaltatast biztosit az 6nkormanyzat a csaladsegito
szolgalat és onkéntesek bevonasaval. Az alapveté élelmisze-
rekre és higiéniai szerekre vonatkozé rendelést munkanapo-
kon 8 dra és 12 ora kozott lehet leadni a 06-27/371-701-es te-
lefonszamon. A megrendelt aruk hazhoz torténé kiszallitasa
14 ora és 18 ora kozott fog megtorténni. A fizetés készpénz-
ben torténik a kiszallitast végzo személynél.

Gyermekétkeztetés

Mivel tanitasi sziinet nem keriilt elrendelésre, a gyermekek
ellatasat az intézményi gyermekétkeztetés keretében sziik-
séges biztositani. Az 6énkormanyzat konyhdja elsésorban az
ingyenes, kedvezményes igénybevételre jogosult, valamint
az 6vodai gyermekfeliigyeletet igénybe vevd gyermekek, ta-
nulok részére biztositja a gyermekétkeztetést, de igény sze-
rint barmely gyerek szdmdra elérhet6vé teszi azt.

Kérjiik, hogy az étkeztetésre igényt tarték munkanapo-
kon reggel 9 draig jelezzék igényiiket a Kézponti Konyhan, a
27/370-372-es telefonszaman. Lehet6ség szerint egész hétre
vonatkozoan jelezzék étkeztetés iranti igényiiket.

Kedves Betegeink! Rendelsintézetiink marcius 17-t61
csak siirg6s szitkség esetében (életveszély vagy tartds egész-
ségkarosodas megelézése érdekében) lathat el beteget. A
varéteremben rendelésenként maximum 3 beteg tartézkod-
hat! Varakozaskor tigyeljenek a megfelel$ tavolsagtartasra!
Kérjiik, gyogyszerfelirdas miatt rendelési idében, telefonon
jelentkezzenek! Tel.: 06-27/370-073. Koszonjiik egytittmii-
kodésiiket! Vigyazzunk egymasral

Szob Viros Szakorvosi Rendeldintézete

Egy fontos Facebook iras az
otthonmaradas sziikségességérol

"Egyébként, ha holnaptdl mindenki otthon maradna, (de
tényleg, nem érintkezne senkivel, csak akivel egy hdztartds-
ban lakik) akkor holnap/holnaputdn lenne az a nap, amikor
valaki utoljdra megkapta a fertézést. Majd kb. egy hénap
miilva az utolsé ember is tiil lenne a betegségen, a vildg meg
elkezdhetne gondolkodni azon, hogy hogyan tovabb.

Elmehetnénk mdr egy-egy rendezvényre, kinyitndnak a
boltok. De csakis akkor, ha holnaptdl mindenki otthon ma-
radna, még az is, aki 1igy érzi, hogy fiatal, és ha megkapja
a fertézést, akkor is maximum majd kiheveri. Mert ez hid-
ba igaz, hogy te kihevered, egészen addig, mig el nem zdrod
magad, tovdbb adhatod. Ezzel egy hosszui sor végén pedig
hozzdjdrulhatsz valakinek vagy valakiknek a haldldhoz.
Ne azért maradj otthon, mert félsz a betegségtél, hanem
mert nem akarsz ennek a ldncnak az eleme lenni, aminek
a végén valaki meghal. Kindban sem magdtdl csokkent a
betegek szdma, hanem attdl, hogy a gocpontokat bezdrtdk.

De mi lenne, ha gondolkozndnk; hogy most rovid ideig
igaz, nagyon rossz, de még az is jobb, mint ha hosszabb ideig
dll fent a jelenlegi rossz dllapot. Ne gondold, hogy a megol-
das kiviil van. Ne vdrj kiils6 utasitdsra, tiltdsra! Ha teheted,
maradj otthon, viselkedj ugy, mint aki egy kozdsségben él,
amiért felelds!”

A LEGFONTOSABB
TELEFONSZAMOK

HETKOZNAP
SZOBI HAZIORVOSI RENDELOK:
06-27/372-050 vagy 06-27/370-289

HETVEGEN, ES RENDELESI IDON KivUL
TERSEGI ORVOSI UGYELET:
06-27/370-073

INFORMACIOS ZOLD SZAMOK:
06-80/277-455 vagy 06-80/277-456

SZOB VAROS ONKORMANYZATA:
06-27/570-690,
polgarmester: 06-70/944-9321

SZOBI JARASI
CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT:
06-70/371-0922

EBED IGENYLESE:
06-27/370-372

BEVASARLAS KERESE:
06-27/371-701

Szobi Hirnok

Szob Varos Onkormanyzatanak lapja

Felel6s kiado: Ferencz Gyongyi polgarmester
2628 Szob, Szent Imre u. 12.
Tel.: 27/570-690

Felelos szerkeszto: dr. Holocsi Krisztian
Tel./fax.: 27/570-690,
email: holocsik@gmail.com

Lapeldallitas: Dunapress Multimédia Bt
2626 Nagymaros, Mihaly u. 6.
Tel.:06-20/373-0580
Felel6s vezeto:

Furucz Zoltan




