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Vigyézz magadra és értékeidre!

- A biztonsagra torekedj!

Atgondoltan hozz donteést!
Cselekedj megfontoltan!

|degenne| elovigyazatos légy!

A nyari sziinet felhétlen id6toltése alatt sem lehet megfeledkezni
arrol, hogy ez az iddszak tobbszordsen hordozza magaban a
veszélyhelyzeteket. Az iskola helyett az egész napos feleldsség a
csaladokra héarul.

A vakaci6 nemcsak az 6romot, gyakorta a tilzott felszabadultsagot is jelenti, foleg az
arra ,,fogékony” gyermekeknek. A tdboroztatasok mellett alakulhat ugy, hogy a
gyermek feliigyeletét nem tudjak a biztonsagos falak kozott megoldani, igy a
szabadban toltott szabadsag érzése figyelmetlenebbé, konnyelmiibbé teheti a
fiatalokat. A tapasztalatok szerint az iskolai sziinidében, s foként nyaron ugrasszeriien
megemelkedik a gyermekeket ér6 balesetek szama.

Miden sziild feladata, hogy gyermekét felkészitse a sziinidé alatt el6fordulod
vesz€lyhelyzetekre, azok elkertilésére. Gondoljak végig, hogy hol, milyen veszélyek
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leselkedhetnek gyermekiinkre, s még
idoben  hivjak  fel  ezekre, és
kovetkezményeikre a figyelmiiket.

Er6sitsék gyermekiikben a
felelésségtudatot, térjenek ki arra, hogy
mindig Ugy kell cselekednie, hogy
tetteiért vallalnia kell a felelosséget!

Néhany jo tanacs!

- Adodhat tigy, hogy amig a sziil6 dolgozik, a gyermek jatszotérre, baratokhoz,
ismer6sokhoz latogat el. Minden esetben beszéljék at kdzosen csemetéjiikkel,
hogy csak az el6z6leg megbeszElt helyre menjen jatszani, a hazatérés idopontjat
hatarozzak meg!

Ha gyermekiik gyalog, vagy kerékparral kozlekedik, ne feledjék vele atbeszélni
a kozlekedési szabalyok betartasat! Hivjak fel a figyelmét, hogy a
kerékparozas, gordeszkazas, gorkorcsolyazas alkalmaval védofelszerelést,
bukosisakot viseljen!

Beszéljék meg gyermekiikkel, hogy idegenekkel szemben koriiltekintoen, és
évatosan viselkedjen. Tudjon nemet mondani, amennyiben idegen ember arra
kéri, hogy kisérje el valahova, mert mutatna, vagy adni szeretne neki valamit.

Tudatositsak, hogy ha egyediil tartozkodik otthon, ne engedjen be a lakasba
iIsmeretlent, egy esetleges telefonhivas alkalmaval ne arulja el, hogy egyediil
van otthon!

Otthon 1is torténhet baleset, ennek elkeriilése érdekében beszEljék at
gyermekiikkel a miiszaki berendezések szakszeri hasznalatat!

Az értekek megdvasa is kiemelt fontossagu, igy készpénzt csak annyit tartson
maganal, amennyi feltétleniil sziikséges!
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- Tanitsak meg gyermekiiknek, hogy otthonrdl elindulaskor gondosan zarja be
az ablakokat, és az ajtét, a lakaskulcsot ne tegye lathat6é helyre (nyakaba,
hatizsak oldalara). Figyeljen hatizsakjara, taskajara, kerékparjat ne hagyja
orizetleniil, vagy lezaratlanul!

Kozosen beszéljék meg, lakokornyezetiikben Ki az a megbizhaté ember, akihez
baj illetve veszély esetén fordulhat.

Ismételjék at a fontosabb telefonszamokat, amelyekre egy esetleges
veszélyhelyzetben sziikség lehet:

> A’ : ,
#Clo

Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Osztaly

Mentok: 104
Rendorség: 107
Tiizoltosag: 105

Segélyhivo: 112
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