Téli idojaras:

A kozati kozlekedés jellemzd téli veszélyei a csuszos, jeges utak, a valtozd iddjarasi
koriilmények, a hoétorlaszok, elzart utvonalak, a szik latotavolsag, valamint a
kényszermegallasok.

A veszélyes helyzetek elkeriilése és a bekovetkezett események kezelése érdekében a
kovetkezoket javasoljuk:

e iddjarasi koriilményeknek megfelelden megvalasztott vezetési stilus és sebesség

e t¢li gumik hasznalata, holanc, fagyallo folyadék

e viz, takarok hosszu Utra

o feltoltott telefon, térkép, GPS, elemlampa

e mikodoképes fényszorok (kodlampa)

e kényszermegallasnal a lathatosagrol valdo megfeleld gondoskodas (1athatosagi mellény,
fényvisszavero csik)

Havas idében 0sszefagyott ho, az ereszcsatornakrodl jég eshet a jarokeldkre, a jardak és egyéb
kozlekedOk sikossa valhatnak. A sikossag mellett a ho betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb
tereptargyakat (godrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat jelenthet (elbotlés, elesés, stb.).

A Kkozlekedés soran kiilonosen kell figyelni mind a gépjarmiivezetoknek, mind a gyalogosan
kozlekedOknek a havas, jeges, csiiszOs utviszonyokra. A lefagyott targyak nehezebben, vagy
egyaltalin nem mozdithatéak (anyagmozgatds, terhek emelése esetén), ehhez tarsul a
csuszasveszely. A vizes kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a boriinkhdz, azok
¢géshez hasonlo sériiléseket okozhatnak. Az ingatlanok, tizletek, vendéglatdipari egységek,
elarusitohelyek ¢€s tarsashazak eldtt 1évo jardaszakaszok (az ingatlan és az tttest kozotti
valamennyi jardaszakasz) folyamatos tisztantartasarol, a ho eltakaritdsarol, a sikos jardaszakasz
(jarda hidnyaban egy méter sz¢€les teriiletsav) hintésérdl, s6zasardl a tulajdonos/hasznal6 koteles
gondoskodni. Az ingatlan tulajdonosa/hasznaloja koteles a jardaszakasz melletti tereszeknek,
arkoknak, csatornanyilasoknak hotol, jégtdl €s mas lefolyast gatlo egyéb anyagtol valod
megtisztitasardl gondoskodni, valamint a veszélyes, lelogd jégcsapokra (tablaval, felirattal)
hivja fel a jarokelok figyelmét, hivjon segitséget a jégcsapok biztonsagos eltavolitasahoz.

Az id6jarasnak megfeleléen megvalasztott, lehetdleg réteges 0OltozEék viselése ajanlott.
Tart6zkodjon az alkohol fogyasztasatol, meleg italok fogyasztasa javasolt.

Huzamosabb idén keresztiil a szabadban tartozkodas esetén fontos mozgatni a végtagokat,
ujjakat, ami €lénkiti a vérkeringést, emeli a test hdmérsekletét. Havas idében az dsszefagyott
ho és jég a tetdkrodl, csatornakrol a jarokelokre eshet, a jardak és egyéb kozlekeddk sikossa
valhatnak. A sikossag mellett a ho betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb tereptargyakat (godrok,
buckék), ami tovabbi veszélyforrasokat jelenthet (elbotlas, elesés, stb.). A kozlekedés soran
kiilonos tekintettel legyenek a mind a gépjarmiivezetok, mind a gyalogosan kozlekeddk a havas
jeges csuszos utviszonyokra. A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalin nem
mozdithatdak (anyagmozgatas, terhek emelése esetén), amihez tarsul a cstiszasveszély. A vizes
kézzel megfogott fémfeliiletek hozzafagyhatnak a boriinkhdz, azok égéshez hasonlo sériiléseket
okozhatnak. A téli sportoknal kiilonos figyelemmel kell lenni arra, hogy csak a kijelolt helyen
szankozzunk, korcsolyazzunk, sieljiink, valamint mindig javasolt a véddfelszerelések
(elsdsorban fejvédo sisak) hasznalata.



Szén-monoxid:

Az otthon tartozkodds 6nmagéban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek koziil az egyik
legveszélyesebb egy mérgez0 gaz jelenléte, ami leggyakrabban a fiitési iddszakban, am azon
kiviil is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a kdznyelvben ,,csendes
gyilkosnak™ is nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegdnél egy kicsivel konnyebb, mérgez6 gaz, amely tokéletlen
€gés soran jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitdé képességét, mivel erdsen
kapcsolodik az oxigént szallit6 hemoglobinhoz. A szén-monoXid-mérgezés nehezen
¢szrevehetd, hiszen annak tlinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és faradtsag konnyen
Osszetéveszthetéek egyéb betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracio esetén
ajulas, és néhany percen beliil haldl is beallhat.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli idészakban, igy tévesen a fiitési
szezonnal hozzék kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl van szo. A szén-
monoxid veszélyes mennyiségii feldusuldsa a lakasban alapvetden harom okra vezethetd vissza:

Nem megfeleld a nyilt langgal égé berendezés muszaki kialakitasa. A nyilt langgal égd
berendezés levegd utanpotldsa nem biztositott. Elmaradt a berendezések karbantartasa,
tisztitdsa, vagy a kéményseprés Nem megfeleld a nyilt langgal égd berendezés miiszaki
kialakitasa

A balesetek megeldzését gy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel és
az lizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ald ezeket a
feladatokat, a tervezo, a tervek szerint eljard kivitelezd és az iizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munkéja garantalja a rendszerek biztonsdgos miikodését.

1. A nyilt langgal égo berendezés levegé utanpotlasa nem biztositott

A hét termeld berendezések tizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Egy kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul koriilbeliil tiz kobméter levegd sziikséges.
Azok a berendezések amelyek nyilt égésteriiek, vagyis a szoba levegdjét hasznaljak az égéshez,
szell6z6kon és az ajtok és ablakok légrésein keresztiil juthatnak oxigénhez.

A flitési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerli a régi nyilaszarok cseréje, és
helyettiik jol szigeteld ajtok, ablakok beszerelése. Az évszdzadokon at hasznélt fakeretes
nyilaszarok légrésein az égéshez sziikséges levegd akadalytalanul d&ramolhatott be a lakotérbe.
Az Ujonnan beszerelt, jol szigeteld nyilaszardk légateresztd képessége minimalis, ezért
jelentdsen csokken az épililetbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas mdédon nem biztositott a
levegd potlasa, akkor a tiizelOberendezés gyorsan elhaszndlja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. Igy a leveg6-utanp6tlas hianya miatt a kémény — barmennyire megfelelé
miuszaki allapott — nem képes az égésterméket elvezetni, szellézése megfordul. Egyre
tokéletlenebb égés alakul ki, és a szén-monoxid haladlos mennyiségben valdé megjelenése csak
1d6 kérdese.



2. Szellozoracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szell6zdracsokat takarékossdgi szempontok miatt letakarjak, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tilto tablak tanacsait: a szellozdnyilasok eltakarasa tilos €s
¢letveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbeliill egynegyede a flirdészobdban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan mikodése
soran elhasznalja a helyiség leveg0jét, ezért nagyon fontos a fiirddszoba megfeleld szell6zésérdl
gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris €letveszélyes allapotot teremtettiink.

A fiirdészobai gaziizemi késziilék mikddésére jelentdsen kihat az, ha a hasznalataval egy
idében a konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo miikddik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfeleld mennyiségli levegd a fiirddszobai gazkésziilékhez, visszadramlik az
¢géstermék és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tobb 1égmozgast el6idézo épiiletgépészeti berendezés egyiittes
hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épiiletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tiizeloberendezések levegdellatasat
¢s az égéstermék elvezetését. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi,
kiilonbo6z6 tiizeldanyaggal lizemeltetett kéményes, nyilt égéstert tiizeloberendezések lakason
beliili egyiittes lizemeltetése, a kozponti porszivo, a szaritds moso6gép, a mobil klima egyideji
miikodése mind szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az ¢piilet minimalis légateresztd képességli nyildszarokkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyiitt miikodtetése is képes megforditani a kéményekben az dramlés iranyat, ami
idealis a szén-monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a
gazzal lizemeld berendezések kéményeire (nem feltétleniil a kandalld termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandall6 lizemeltetése soran a gaztiizeld-berendezés kéményében fordul
meg az aramlds irdnya).

Egy lakésban tehat ezen épiiletgépészeti berendezéseket Osszességében kell kezelniink,
rendszerként kell rajuk tekinteniink, nem pedig mint egymastol fiiggetlen fiit6-, f6z6-, melegitd
eszkozokre. Az egyik akadalyozhatja a masik levegd utanpotlasat, egyiittes lizemeltetésiik igy
halalos gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésiik, felujitasuk, az épiilet szelldzésére
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3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1év0 por €s a para szennyezi a tiizelOberendezés hdcseréld feliileteit és gatolja az
¢géstermek elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak
otévenként kotelez6 a gdzfogyasztd-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgaltatni, kifejezetten
javasolt ezt gyakrabban, akéar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsobb
lizemeltetéséhez is hozzajarul.

A legtobb tlizeloberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behull6 tégla, vakolat, bekolt6z6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség levegdjét
hasznalo, langgal €g6 berendezés égésterméke visszaaramlik a lakasba. Ha ez bekovetkezik, a
lakasban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracioja drasztikusan megemelkedik.



A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zid, fagy, dinamikus hoterhelés,
lerakodédsok), emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek eldbb-utobb o6hatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellenérzése, ezek soran ugyanis
a hibak felderithetéek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megeldzhetd. A sajat érdekiink tehat,
hogy ne akadéalyozzuk a rendszeres kéményseproi ellendrzést, feliillvizsgalatot, sziikség szerint
a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

Mit tegyiink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett?

Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon segitiink.
A helyiségben vagy akar az egész lakotérben még mindig kimutathat6 lehet a mérgezo gaz ezért
azonnal hozzuk ki a bent tartdzkodokat és ne 1élegezziink az érintett teriileten. A szabad levegdn
helyezziik biztonsdgba a mérgezést szenvedett embereket, ajulds esetén pedig alkalmazzuk a
stabil oldalfektetést. A lehetd legrovidebb idon beliil kérjiink szakszeri segitséget, értesitsiik a
katasztrofavédelmet és a mentdket az ismert segélyhivd szamokon. Amennyiben lehetdségilink
van a tlizelo-fiitd berendezés biztonsagos lekapcsoldsara, a szelldztetésre és a gazrendszer
focsapjanak elzarasara, ezeket is tegylik meg.

Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal menjen a szabad levegére, és
tarcsdzza a 112-es szdmot, vagy a katasztréfavédelem miiveletiranyitasi kdozpontjat a 105-0s
segélyhivo szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizeloberendezések kivalasztisa soran célszerti a kiilsé levegdt kozvetleniil hasznalé, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil iizemeltethetd, zart égésterli berendezéseket eldtérbe helyezni.
Ilyenek és szakszerti égéstermék-elvezetk hasznalata esetén gyakorlatilag kizarhatjuk a szén-
monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal szemben?

Ha minden ovintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
miszakilag megfelel6 allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpdtlasa, tisztdban vagyunk
az egylitt iizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprdt a lakasba, akkor
megfeleld biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban, még ez
sem zarja ki egy hirtelen meghibasodasbol fakado szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha névelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékeldt vasarolni.
Milyen szén-monoxid-érzékel6t vasaroljak?

Erzékeldt csak megbizhato forrasbol, miiszaki cikkeket forgalmazé iizletben szabad vasarolni.
Vasarlasnal keressék a magyar nyelvii hasznalati utasitassal rendelkezd és megfelelé mindségii
késziilékeket. A néhany ezer forintos érzékel6k megbizhatdsdga jellemzden nem megfeleld,
ezek hamis biztonsagérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzékelSk tehat csak akkor tudjak betdlteni funkciojukat, ha megbizhato tipust
szerziink be, €s azt a gyartd eldirasainak megfeleld helyre és megfeleld6 modon telepitjiik.
Fontos tudni, hogy ezeknek érzékeldknek is van szavatossagi idejiik.

Javasolt az eszkozt kétévente megfeleld tanusitvanyokkal rendelkezd laboratoriumban
bevizsgaltatni. A szén-monoxid-érzékelok ellenérzését soha ne végezzék el otthon. Egy



kipufogohoz tartott, vagy cigarettafiisttel lefjt érzékeld jelez ugyan, am olyan terhelést kap a
,»hazi teszt” sordn, hogy az a tovabbi biztonsagos miikodésre, ¢letmentésre alkalmatlan. Az
érzékeldk élettartama (altalaban 5 év) lejarata eldtt le kell cserélni.

Megéri az érzékelo hasznalata

A katasztrofavédelemhez a mérgezd gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok évrol évre
novekvo szamabol is jol lathatd, hogy egyre tobben hasznalnak szén-monoxid-érzékel6t
Magyarorszagon. Baleset adodhat abbdl is, ha az érzékel6t nem a megfeleld helyre telepitik,
lemeriilt benne az elem, lejart a szavatossadga, de abbol is, ha rossz mindségii késziiléket
vasaroltak. A statisztikai adatokbol jol latszik, hogy egy érzékelé megvasarldsa biztosan
megtérilld beruhdzas, a gondosan megvalasztott, jo helyre telepitett szén-monoxid-érzékeld
¢letet menthet. A katasztréfavédelem 2012-ben hozta létre az Orszagos Tuzmegel6zési
Bizottsagot, amely az egyik legfontosabb feladatanak tekinti a lakossag szén-monoxid-
mérgezes témakdrében torténd széles korh tdjékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonlo6 veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zart térben (gardzs, mélygarazs, alagut) torténd
iizemeltetése. Keriiljiik tehat az ilyen helyeken vald huzamos tartdzkodast, a jarmiivet csak a
feltétleniil sziikséges ideig jarassuk, és ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékeld jelzését.

Osszegzés

Gondoskodjon arrdl, hogy a kéményseprék a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a
feltart hianyossagok megsziintetésével egyiitt jaro koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az
a biztonsag alapfeltétele!

Rendszeres id6kozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeloberendezései megfeleléek!

Koriiltekintoen iizemeltesse tiizeloberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levego-
utanpotlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékelot, valasszon megfelelé tipust és tartsa be a gyarté
eldirasait!

Kéményseprés:

2018. januar 1-je Ota a kéményseprok nem mennek ki automatikusan a csaladi hazakhoz, az
ellendrzésre idOpontot kell egyeztetni. Maganszemélyeknek az id6pontfoglalds, a kémény
ellendrzése, és ha sziikséges, a tisztitds is ingyenes.

Lakhelytdl fiigg, hogy kéményseprdcég, vagy a katasztrofavédelem kéményseprdi végzik az
ingyenes kéményseprést. A https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ weboldalon az
ugyfélszolgalat ikonra Kkattintva iranyitészam alapjan ki lehet keresni, hogy a
katasztroéfavédelemnél, vagy valamelyik kéményseprocégnél kell-e id6pontot egyeztetni az
ingyenes kéményellendrzésre. Iddpontot ugyanezen a feliileten lehet foglalni. Ha valaki jobban
szereti a telefonos iigyintézést, a 1818-as telefonszamon foglalhat idépontot. A telefonos
meniiben a 9-es, majd 1-es nyomégombot kell megnyomni.

Minden hatodik lakéstliz a kéményben keletkezik, idén mar 684 ilyen esethez riasztottdk a
tlizoltokat. Azért, hogy a kéménytiizeket és a szén-monoxid-mérgezés veszélyét elkeriiljik,
célszerli mar most tenni otthonunk biztonsagaért. Ha gazzal fiitiink, akkor a kéményt kétévente,



ha szilard tiizelével, akkor pedig évente érdemes szakemberrel megnézetni. Eljiink az ingyenes
kéményseprés lehetdségével.

A tarsashazakban éloknek nem kell idopontot foglalniuk, oda automatikusan érkeznek a
kéményseprok.

Fitési szezon

A hivatalos flitési szezon oktober 15-én kezdddik, viszont a hiivdsebbre fordult iddjaras miatt
sok helyen mar befiitottek. Azok, akik meg nem ellendriztették kéménytiket és flitdeszkozeiket,
ezt ugyan még mindig megtehetik, de ilyenkor leterheltek a szakemberek és hosszabb a
varakozasi 1do.

A kéményseprd Osszel €s télen is el tudja végezni a kémény ellendrzését, és ha sziikséges, a
tisztitasat. llyenkor arra érdemes figyelni, hogy a kéményellendrzés napjan ne fiitsiink be, hogy
a kéménysepronek ne forrd kdrnyezetben kelljen dolgoznia.

A kémények javasolt ellenérzési gyakorisaga gézos fiités esetén kétévente, szilard tiizelés
esetén évente egy alkalom. Akik csaladi hazban élnek és a csaladi hazba nincs bejegyezve
semmilyen vallalkozés, azok szdmara a kéményseprés ingyenes. A kéményseprd akkor jon,
amikorra a kéménytulajdonos idépontot foglalt. Telepiiléstol fiigg, hogy kéményseprocég, vagy
a  katasztrofavédelem  kéménysepréi  végzik az  ingyenes kéményseprést. A
katasztrofavédelem kéménysepréssel — kapcsolatos informacidkat — tartalmazé  weboldalan
iranyitészam alapjan ki lehet keresni, hogy a katasztrofavédelemnél, vagy valamelyik
kéményseprocégnél lehet idOpontot egyeztetni az ingyenes ellendrzésre. Ugyanezen a
weboldalon az online iigyintézést kivalasztva lehet id6pontot foglalni a katasztrofavédelem
kéményseprdinél.

Azt, hogy mennyire fontos az ingyenes lakossagi kéményseprés lehetdségével €lni, mutatja a
tény, amely szerint a tlizoltokat idén mar 702 kéménytlizh6z riasztottdk. Az ilyen esetek
leggyakoribb oka, ha nincs megfelelden kitisztitva €s a kémény belsd falara lerakddott korom
¢s katrany meggyullad. Minden hatodik lakastiiz a kéményben keletkezik.

A fitési id6északban megné a szén-monoxid-mérgezéses esetek szama. Tévhit, hogy csak a régi
gazkazanoknal jelentkezhet ez a probléma, hiszen minden nyilt égésterli flitdeszkoz és
vizmelegitd forrasa lehet a mérgezd gaznak, amennyiben nem biztositott a levegd-utanpotlas.
A kandallo, a cserépkalyha, illetve a vegyes tiizelésii kazan, a konvektor és a fali vizmelegitd
is lehet nyilt égésterii és akkor ezek a szoba levegdjét hasznaljadk miikodés kdzben. Ha nincs
elég friss levegd ezek kornyezetében, szén-monoxid fog keletkezni, ami magas
koncentracioban akér egy percen beliil is halalt okozhat. Idén mar 14 ember halt meg emiatt.
Evente egyszer érdemes szakemberrel megnézetni a fiitést és a vizmelegitéket. Ezek htermeld,
langgal ég6 berendezések, a meghibasodasuk lakastiizhoz vagy szén-monoxid-mérgezéshez
vezethet.

Erdemes minden nyilt égésterii fiit- és vizmelegité eszkoz mellé szén-monoxid-érzékel6t
helyezni. A megbizhato érzékeldk listaja megtalalhato a katasztrofavédelem honlapjan. Az
érzékeldt a flitdeszkoztol, vagy vizmelegitotdl egy méterre, fejmagassagba helyezziik el, és
figyeljlink a szavatossagi idejlikre.
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