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A NOK ELLENI EROSZAK
MEGSZUNTETESENEK
VILAGNAPJA

A nok elleni erészak megsziintetésének
vildgnapja elnevezésli emléknapot a ndk
elleni  er6szak  felszdmoldsdért  kiizd6
aktivistdk mar 1981 6ta minden évben
november 25-én tartjak.

A nbk ellen vilagszerte kovetnek el nemi erészakot, csaladon beliili erdszakot és az erészak
egy€b formdit. Az ENSZ kozgyiilése 1999. december 17. 6ta nyilvénitotta ezt a napot a nék
elleni er6szak megsziintetésének nemzetkdzi napjava.

A vilagon megrendezésre keriild 16 Akcionap elnevezésti kampéany, 1991 6ta szamos
civilszervezet, intézmény és maginszemély csatlakozasival jon létre évrél-évre. A
kezdeményezés kiemeli: a n6k elleni erészak sulyos emberi jogi jogsértés, amely tobbek
kozott az aldozatok életét, méltosagat, testi épségét, egészségét és biztonsigat sérti és
veszelyezteti.

Oriési lelki teher az erészak, melynek sulya akér az aldozatok egész életét végigkiséri. Az
emberi jogok — mint pl. a méltésaghoz, élethez, a szabadséghoz és a biztonsdghoz valé jog —
minden ember elidegenithetetlen alapvetd joga. A csaladon beliili erdszak jelensége, illetve az
erészakot elszenvedd és elkovetd megitélése korili tévhitek és elditéletek sokszor
megnehezitik a megel6zést és a beavatkozast. Az erészak nem veliink sziiletett, hanem tanult
¢s valaszthaté viselkedés, éppen ezért Ossztérsadalmi probléma ennek kezelése.
Mindannyiunk feleldssége, hogy a kovetkezé generdciok szdméra egyértelmiivé tegyiik, az
er6szak elfogadhatatlan, barki is koveti el.

Tények és tévhitek

A csaladon beluli erészakr6l a koztudatban €l6 tévhitek eloszlatisa munkank egyik
legalapvetdbb része, mivel e tévhitek sokszor megbénitjak mind az aldozatok segitségkérését,
mind az ismerdstk €s az intézmények beavatkozasat. E tévhitek csaknem kivétel nélkiil az
aldozatot teszik felel6ssé a bantalmazé erdszakos viselkedéséért. A val6sag azonban ennek
igen ritkén felel meg: az elkdvetdt ismerGsei és tagabb csalddja sokszor “rendes”, “jéravalé™
embernek ismeri, ezért ha az 4ldozatok beszélni kezdenek, gyakran senki sem hisz nekik.
Tovabb neheziti az aldozatok helyzetét, hogy nemegyszer maga az elkovetd is a nd
viselkedésével indokolja a béantalmazist. Az erdszak megtérésének elsé Iépése, hogy a
feleldsséget arra helyezziik, akit illet — az elkdvettre.
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A n6 bantalmazdsa kapcsin a csalddban €16
gyermekek is megsinylik az erészakot, ha az
elkdvetd kdzvetleniil nem is bantja a gyermekeket,
6k akkor is sériilhetnek, az anya béntalmazisa
| , lerombolhatja biztonsagérzetiket, illetve elsajatitjak
\‘ az erbszakos viselkedésmintékat és ezt adjak majd
i tovabb.

Mindannyiunk cé€lja, hogy hatékony moédszereket dolgozzunk ki pszicholégusok,
mentalhigiénés szakemberek segitségével, és igen koran, mér az iskoldkban el kell kezdeni a
prevencios munkét. Mar Magyarorszagon is tobb tarsadalmi szervezet foglalkozik az erészak
aldozataival.

Amennyiben ismernek olyan nét, akirél tgy vélik, hogy csaladon beliili erészak &ldozata,
feltétleniil hivjdk fel a figyelmét arra, hogy a hatésagok, valamint tbb, a nék jogaiért kiizdé
szervezet is tud segitséget, tdjékoztatast nydjtani.

VAN SEGITSEG!

Hivja a hét minden napjin ¢jjel-nappal INGYENESEN elérhetd
ALDOZATSEGITO VONALAT!

06-80-225-225
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