Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

I S S I N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Paninni[1], Vajkrém magyaros Zsenjlg t.}(.[1,3,7], Margarin(7), = Zsemle t.k.[1,3,7'], Margarin(7), Briés[1,3,7]
[7], Bocskor paprika Parizsi(1,6,7,10), Uborka Paprika
(00482) Gyermek (7- Energia: 330,11 Kcal / 1 379,86 Kj Energia: 285,45 Kcal / 1 193,18 Kj Energia: 188,39 Kcal / 787,47 K] Energia: 382,83 Kcal / 1 600,23 Kj
10 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,289 32,849 15,80 g 12,13¢g 16,659 6,26 g 6,189 7,659 2,839 10,08 g 8,999 3,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6,98 g 0,009 0,099 21,43 ¢ 0,00 g 2,199 23,509 0,00 g 1,049 64,94 g 16,02 g 0,89¢g
e e e
e Pkt VoL St 2L | parscsomievst ), Ranon
(1,6,7,10) Répatorta[1,3,7] [10] T
(00482) Gyermek (7- Energia: 600,19 Kcal / 2 508,79 Kj Energia: 519,19 Kcal / 2 170,21 Kj Energia: 603,35 Kcal / 2 522,00 Kj Energia: 643,44 Kcal / 2 689,58 Kj
10 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,48 ¢ 31,969 10,959 18,84 g 24,209 8,23 ¢ 26,73 ¢ 14,859 2,849 32,899 17,529 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,619 0,049 4,909 55,22 g 2,059 4,369 89,659 0,00 g 10,24 g 87,809 3,009 6,629

Kakads csiga[1,7,(3,6,12)] Pogacsa, sajtos Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)] = Kenoémajas(1,6.7,10), Zsemle

t.k.[1,3,7]
Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55 Kj Energia: 394,50 Kcal / 1 649,01 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57 Kj
(00482) Gyermek (7- g ) g ! g ! g y
10 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 2941¢g 10,07 g 9,50 g 20,00 g 0,009 9,01g 7,609 4,46 g 13,629 16,459 7,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,06 g 17,759 0,929 42,8049 0,009 2,109 20,859 0,00 g 1,329 20,60 g 0,00 g 2,149
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



